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Não esqueça de usar o�-loading (ex: sandália
de cicatrização, bota de descarga ou outro)
nas suas atividades dentro e fora de casa,
durante todo o dia.

O que você precisa:

Gaze

Solução Salina
ou outra Solução
de Limpeza

Cobertura Adequada
(ex: UrgoStart® (octassulfato de sacarose)*Ataduras

Esparadrapo

Celular ou
Tablet com
Câmera

Par de luvas

x2

5 7
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• Limpe a ferida com
Solução Salina ou uma
Solução de Limpeza, se
possível, caso contrário,
com água e sabão neutro.

• Seque a ferida e o pé
completamente com
uma gaze esterilizada.
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• Usando o celular ou tablet tire uma foto da ferida,
a cada troca de cobertura.

 • Converse sobre o tratamento com o seu
profissional de saúde constantemente, via telefone
ou videochamada. 

 • Caso a sua ferida apresentar estar com excesso de
umidade, muito avermelhada,  ou até mesmo se você
detectar um odor fétido, ou sentir dor e desconforto,
ligue para o seu profissional de saúde para
buscar atendimento.

*UrgoStart® (octassulfato de sacarose), da Urgo Medical é a única cobertura referenciada no
IWGDF-2019 (International Working Group on Diabetic Foot) para o tratamento de úlceras
de pé diabético neuroisquêmico.

• Aplique a cobertura
UrgoStart® ou outra
Cobertura recomendada
para o seu caso.

• Proteja a área com a
gaze e cubra com
uma atadura.
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• Lave suas mãos
• Coloque as luvas

• Remova a cobertura anterior
e deixe a ferida exposta
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• Coloque suas luvas
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• Fique atento aos sinais, caso a ferida esteja maior,
mais úmida, mais dolorida e com mau cheiro. 
E/ou também se estiver com febre, cansaço
e alto nível de glicemia.
Entre em contato com um Profissional de Saúde
para buscar atendimento.

•Tire suas luvas e
lave as mãos
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