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Ulcera do Pé Diabético

Ndo esqueca de usar off-loading (ex: sandalia
de cicatrizacdo, bota de descarga ou outro)
nas suas atividades dentro e fora de casa,
durante todo o dia.

O que vocé precisa:
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* Lave suas m&os ¢ Remova a cobertura anterior ¢ Limpe a ferida com » Seque a ferida e o pé ° Fique atento aos sinais, caso a ferida esteja maior, eTire suas luvas e
* Cologue as luvas e deixe a ferida exposta Solucédo Salina ou uma completamente com mais Umida, mais dolorida e com mau cheiro. lave as maos
Solucédo de Limpeza, se uma gaze esterilizada. E/ou também se estiver com febre, cansaco
possivel, caso contrario, e alto nivel de glicemia.
com agua e sabdo neutro. Entre em contato com um Profissional de Satde

para buscar atendimento.

» Usando o celular ou tablet tire uma foto da ferida, 6

a cada troca de cobertura. 7
» Converse sobre o tratamento com o seu
profissional de saude constantemente, via telefone
ou videochamada.
* Caso a sua ferida apresentar estar com excesso de

umidade, muito avermelhada, ou até mesmo se vocé

qletectar um odor fet_|d_o, ou sentir ’dor e desconforto, « Coloque suas luvas « Aplique a cobertura « Proteja a area com a
ligue para o seu profissional de saude para UrgoStart® ou outra gaze e cubra com
buscar atendimento. Cobertura recomendada uma atadura.

para O seu caso.
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*UrgoStart® (octassulfato de sacarose), da Urgo Medical é a Unica cobertura referenciada no Dobeﬂo -3 D I: O O T
IWGDF-2019 (International Working Group on Diabetic Foot) para o tratamento de ulceras -oof , iniernaiiomnal
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